
关于举行纪念“三八”国际妇女节
跳绳比赛活动的通知

各分工会：
为纪念2019年“三･八”国际妇女节，让广大女教职工充分感受节日的氛围和组织的关心，进一步提升女教职工素质，凝聚力量，立足岗位，建功立业。校工会决定在节日期间，开展“三･八”国际妇女节系列活动。现将跳绳比赛活动通知如下，请各分工会认真组织。
附1：三八国际妇女节跳绳比赛活动规程
附2：三八国际妇女节跳绳比赛活动报名表




校工会
2019年2月27日




附1：
三八国际妇女节跳绳比赛活动规程

一、活动主题：争奉献  创一流
二、主办单位：校工会 
三、比赛时间：2019年3月8日下午14:30-17:30，
四、比赛地点：大礼堂前坪（如遇雨，改为体育馆）
五、比赛项目
1、集体跳绳
2、单人跳绳 
3、双人跳绳
六、参赛办法
1、以分工会为单位组队参加比赛。
2、报名资格：学校教职工（含聘用制合同人员）身体健康，均可报名参赛，不适合该项运动的疾病患者谢绝参赛。
3、报名人数：领队1名，教练1名，运动员16名（其中男队员2—4人），每名运动员只能选择一个项目参赛。
4、每个项目均按抽签顺序进行分组比赛，请各分工会务必于2019年3月4日前将参赛名单交到校工会，3月5日下午16:30在校工会职工之家抽签分组，请各单位派人参加。联系人：张炳煌，联系电话：58292019。
七、比赛方法及规则
1、集体跳绳
方法：每队选派女运动员不少于6名，男运动员不超过4名，另指派2名摇绳，男女均可，每名队员每轮必须跳一次后，再由下一人接跳，10名运动员依次跳跃，在规定的3分钟内，以累计跳跃次数多者为胜。跑动路线为8形。
规则：裁判员发出口令方计时计数，遇死绳时，不计此次。
2、单人跳绳
方法：每队选派2名女运动员参加比赛，在规定的2分钟内，单人摇绳跳跃（动作不限），以累计摇绳次数多者为胜。
规则：裁判员发出口令方计时计数，遇死绳时，不计此次 。
3、双人跳绳
方法：每队选派2名女运动员，两人并肩而立，各人持握跳绳一端，同时摇绳跳跃，在规定的2分钟内，以累计摇绳次数多者为胜。
规则：裁判员发出口令方计时计数，遇死绳时，不计此次。
八、记分与奖励办法
三个项目分项记分，以三项累计总成绩取前六名给予奖励。设名次奖，参赛奖两种奖项，所有女教职工均可获得活动纪念品。
九、本规程如有未尽事宜，以补充通知为准。









附2：
三八国际妇女节跳绳比赛活动报名表
一、集体跳绳（含摇绳）
	顺序
	姓名
	身份证号
	
	
	顺序
	姓名
	身份证号
	

	1
	
	
	男
	
	7
	
	
	女

	2
	
	
	男
	
	8
	
	
	女

	3
	
	
	男
	
	9
	
	
	女

	4
	
	
	男
	
	10
	
	
	女

	5
	
	
	女
	
	11
	
	
	女

	6
	
	
	女
	
	12
	
	
	女


二、单人跳绳(女)
	顺序
	姓名
	身份证号

	1
	
	

	2
	
	


三、双人跳绳(女)
	顺序
	姓名
	身份证号

	1
	
	

	2
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